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ENCEINTE JE PRENDS QUELQUES PRECAUTIONS

Plusieurs types d’infections peuvent survenir chez une femme enceinte. Qu’elles soient bactériennes, virales,
mycosiques ou parasitaires, elles peuvent donner lieu a des complications pendant la grossesse voire, étre
transmises a I'enfant. Diverses méthodes de prévention existent pour les éviter.

Ce document a pour objectif de vous donner des recommandations, gestes simples pour vous protéger.

TOXOPLASMOSE

La toxoplasmose est une infection par un parasite. Elle est non contagieuse entre les étres humains et est le
plus souvent bénigne et asymptomatique (dans 80% des cas) dans la population générale. Toutefois elle peut

étre source de complications parfois graves pour les personnes immunodéprimées et les foetus des femmes
enceintes.

Une fois contaminées par le parasite, les personnes restent immunisées toute leur vie. On estime a environ 40%
le pourcentage de femmes enceintes contaminées.

Comment se protéger ?

SALMONELLOSE

La salmonellose est une infection trés courante d’origine bactérienne, alimentaire.

Comment se protéger ?

LISTERIOSE

La listériose est une infection grave due a une bactérie pouvant entrainant une septicémie ou une infection du
systéme nerveux central.

Comment se protéger ?
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LE CYTOMEGALOVIRUS (CMV) *

Il faut savoir qu’une femme sur deux n’est pas immunisée et méme immunisée, la femme enceinte peut avoir une
infection secondaire donc I'immunité ne protege pas. Ainsi le dépistage systématique n’est pas recommandé en
France.

Le CMV est présent dans la salive, les urines, les sécrétions nasales, les larmes. Il peut se transmettre entre les
enfants en bas age (moins de 3 ans) par contact direct, ou via les jouets, cuilléres, tétines, etc.

Comment se protéger ?

PARVOVIRUS

L’infection par le parvovirus B19, aussi appelée la cinquieme maladie, provoque des symptdmes qui ressemblent
a ceux de la grippe.

Si vous attendez un enfant et si quelgu’un de votre entourage a un syndrome infectieux (méme si vous n’en
connaissez pas encore la cause), adoptez des mesures d’hygiéne strictes.

Symptémes a surveiller
Les symptdmes de l'infection ressemblent a ceux de la grippe. llIs incluent : la fievre, les douleurs musculaires
(myalgies), les maux de téte

Cependant, il faut noter qu’une grande partie des personnes atteintes n’ont pas de symptémes.
Prévenez votre médecin ou votre sage-femme en cas de syndrome grippal ou en cas de contact avec une
personne infectée.

Comment se protéger ?




