
ENCEINTE JE PRENDS QUELQUES PRÉCAUTIONS
Plusieurs types d’infections peuvent survenir chez une femme enceinte. Qu’elles soient bactériennes, virales, 
mycosiques ou parasitaires, elles peuvent donner lieu à des complications pendant la grossesse voire, être 

transmises à l’enfant. Diverses méthodes de prévention existent pour les éviter.

La toxoplasmose est une infection par un parasite. Elle est non contagieuse entre les êtres humains et est le 
plus souvent bénigne et asymptomatique (dans 80% des cas) dans la population générale. Toutefois elle peut 
être source de complications parfois graves pour les personnes immunodéprimées et les fœtus des femmes 
enceintes.

Une fois contaminées par le parasite, les personnes restent immunisées toute leur vie. On estime à environ 40% 
le pourcentage de femmes enceintes contaminées.

Si vous êtes immunisée, aucun risque ! 

Si cela n’est pas le cas, voici quelques conseils pour éviter d’être contaminée :
• Ne pas changer la litière du chat si possible et éviter le contact avec des objets risquant d’être contaminés 

par les excréments ou sinon revêtir des gants pour les manipuler
• Bien se laver les mains pour éviter la contamination par le terreau, l’eau de rivière étant souillée par les 

excréments des félins contaminés
• Bien laver les fruits et les légumes surtout ceux issus de la terre
• Bien cuire la viande avant de la consommer et la conserver au congélateur de façon prolongée à -18°C
• Éviter de consommer de la viande fumée, grillée ou marinée
• Laver soigneusement votre plan de travail ainsi que les ustensiles de cuisine
• Bien se laver les mains après avoir manipuler les légumes, la viande crue ou les fruits
• Javelliser le réfrigérateur tous les 15 jours
• Porter des gants pour jardiner et bien se laver les mains à la fi n de l’activité

• Bien cuire la viande
• Conserver les œufs au réfrigérateur
• Ne pas consommer les œufs crus ou mal cuits
• Préparer les produits à base d’œufs sans cuisson juste avant de les consommer en veillant à bien les maintenir 

au froid : comme la mayonnaise, la mousse aux chocolats, les crèmes…
• Se laver régulièrement les mains

La listériose est une infection grave due à une bactérie pouvant entraînant une septicémie ou une infection du 
système nerveux central. 

La salmonellose est une infection très courante d’origine bactérienne, alimentaire. 

Ce document a pour objectif de vous donner des recommandations, gestes simples pour vous protéger. 

11-fe-231 Indice 1

TOXOPLASMOSE

SALMONELLOSE

LISTÉRIOSE

Comment se protéger ? 

Comment se protéger ? 

• Éviter de consommer des fromages à pâte molle au lait cru ainsi que les croûtes de fromage
• Éviter de manger les poissons fumés, crustacés et les graines germées crues (pousses de soja)
• Ne pas consommer les charcuteries consommées dans l’état comme les pâtés, rillettes, jambons produits en 

gelée mais préférer les produits emballés et les consommer rapidement après achat
• Laver régulièrement le réfrigérateur
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Symptômes à surveiller

L’infection par le parvovirus B19, aussi appelée la cinquième maladie, provoque des symptômes qui ressemblent 
à ceux de la grippe.

Si vous attendez un enfant et si quelqu’un de votre entourage a un syndrome infectieux (même si vous n’en 
connaissez pas encore la cause), adoptez des mesures d’hygiène strictes.

Les symptômes de l’infection ressemblent à ceux de la grippe. Ils incluent : la fi èvre, les douleurs musculaires 
(myalgies), les maux de tête
Cependant, il faut noter qu’une grande partie des personnes atteintes n’ont pas de symptômes.
Prévenez votre médecin ou votre sage-femme en cas de syndrome grippal ou en cas de contact avec une 
personne infectée.

PARVOVIRUS

Certaines mesures d’hygiène de base dont l’adoption des gestes barrières peuvent limiter la transmission du 
virus, qui se fait par la salive et les postillons.

• Lavez-vous les mains à l’eau et au savon, avant et après chaque contact avec votre enfant ou votre 
adolescent atteint du mégalérythème (éruption cutanée) et apprenez à votre enfant à se laver correctement 
et fréquemment les mains.

• Apprenez à votre enfant à se couvrir la bouche et le nez avec un mouchoir jetable, lorsqu’il éternue ou tousse. 
S’il n’a pas de mouchoir, apprenez-lui à éternuer et tousser dans son coude. Il faut utiliser des mouchoirs en 
papier à usage unique à jeter dans une poubelle munie d’un couvercle. Si votre enfant est trop petit pour se 
moucher, lavez-lui le nez avec du sérum physiologique. Ne pas consommer les œufs crus ou mal cuits.

• Nettoyez les objets (jouets, téléphone, clavier d’ordinateur, etc.) utilisés par le malade. Ne partagez pas ses 
objets de la vie quotidienne : verres, couverts... Rangez sa brosse à dents après usage et veillez à ce que 
personne ne l’utilise.

• Évitez d’embrasser votre enfant et dissuadez-en ses frères et ses sœurs, même non malades.
• Aérez votre maison plusieurs fois par jour et maintenez la température à 19 °C.
• Si quelqu’un proche de vous a un mégalérythème (ou cinquième maladie ou infection à parvovirus B19), 

parlez-en immédiatement à votre médecin ou votre sage-femme et prenez des mesures de protection.

• Se laver soigneusement les mains après chaque contact avec les sécrétions des enfants en bas âge (surtout 
après le change, avoir mouché bébé, …)

• Ne pas embrasser les enfants sur la bouche
• Ne pas embrasser les enfants sur le visage en cas de présence de larmes ou si le nez coule
• Ne pas goûter le repas avec la même cuillère que celle de mon enfant
• Ne pas sucer la tétine ou le biberon de mon enfant
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Il faut savoir qu’une femme sur deux n’est pas immunisée et même immunisée, la femme enceinte peut avoir une 
infection secondaire donc l’immunité ne protège pas. Ainsi le dépistage systématique n’est pas recommandé en 
France.

Le CMV est présent dans la salive, les urines, les sécrétions nasales, les larmes. Il peut se transmettre entre les 
enfants en bas âge (moins de 3 ans) par contact direct, ou via les jouets, cuillères, tétines, etc.

LE CYTOMEGALOVIRUS (CMV)


